Ajanlasok fekvdbeteg ellatd intézmények részére:

a gyakoribb hémérézés (a testhdmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak meggatlasa
— borogatas, gyakori test lemosas),

a fokozott perspiracio (izzadas) miatt fokozott folyadékpétlas per os, illetve parenterélisan,
a gyakoribb agynemdcsere,

a meleget kisér6 ajulasos tunetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a héség miatti borkittések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenvedék (hipertonia, kronikus vese- és majbetegek, cukorbetegek, stb.)
fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a héség miatt kialakulé — hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihisztaminok, antidepresszansok),

a nem slrgds muitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha tartos
fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

az elektrolitok ellenérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sévesztés kockazati tényez6t
jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kdrnyezeti h6hatas miatt keriljon elétérbe
az adott kérképek ellatasa,

a munkabeosztas ésszer(i megszervezése, a munkatarsak megfelel§ pihenésének biztositasa a
tulzott megterhelés elkerllése miatt,

az osztalyokon korai szelléztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon,
a sulyos betegek légkondicionalt 6rzében térténé elhelyezése,

a muitétre varé esetek légkondicionalt elékészitében, illetve az ambulans ellatasra szorulok
Iégkondicionalt folyoson torténd elhelyezése,

megfeleld mennyiségl védéital kiosztasa az apolé személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hitékapacitast megndveltik,

miszaki ugyelet megerdsitése, a folyamatosan mikddé Iégkondicionalok meghibasodasa
esetére.



A fébb Uzenetek a lakossag részére

Keriiljik a meleget

Fontos megjegyzések

Htse lakasat.

Fontos a szobah6mérséklet mérése!!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fuggonyt vagy egyéb sotétitét. Lehetbleg éjszaka
szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
készilekeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionaldé berendezése, ennek mikddtetése

Héhullamok  idején, amikor a  kulsé
hémérséklet 35-39 °C kdzbtti, az idealis belsé
hémérséklet 28 fok kordli - nem javasolt a
tulzott Iégkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni,

idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot. mivel Kkiszaritia a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpotlas!
Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg, t6ltsén el | Biztositva van-e a hatott helyek

legalabb 2-3 dérat Iégkondicionalt helyen.

elérhetésége? Csak ennek megléte esetén
ajanlhato!

Kerllije a megterheld fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékos helyen a legmelegebb 6rakban.

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti
lakasat (,hideg” festék, parologtatd, zéld névények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast.

Gyakran zuhanyozzon/firédjon langyos vagy hideg
vizzel akar tobbszor is.

Id6seknél névelheti az elesés veszélyét.

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bé ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimgju kalapot
€s napszemiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu italokat.

Fontos a soépoétlasra vald figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A koffein vizhajtd
hatasara is fel kell hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gyoégyszert, kérdezze meg
kezel6orvosat, hogyan befolyasoljak a gyégyszerek
a folyadékegyensulyt.

A lazas betegekre kiildndsen oda kell figyelni!
Fokozattan Ugyeljunk a lazas gyermekek
folyadékpotlasara.

Ellenérizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérseéklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hémérsékleten.

Ha a szobahémérséklet 25°C folé emelkedik,
célszerli a gyogyszereket hitében tarolni
akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben
szenved, vagy tébbféle gyégyszert szed. Ha barmi
szokatlan tinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat.

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrél.




Intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésikre allé lehetéségek (fizikai és
szervezési adottsagok) birtokaban minden t8lik telhetét tegyenek meg a teriiletiikdn atmenetileg vagy
allandoéan tartéozkodo sérilékeny csoportok, személyek héség-védelme érdekében — a hdség-védelem
mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott személyekre az érintettség mértékében
egyarant kell, hogy vonatkozzon.

Az erre torténé felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok:

1.

7.

Az érzékeny, sérlulékeny csoportok és személyek szambavétele.
Szituacidk és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha melletti
helységben, tarsas dsszejovetel sziik, levegbtlen helyiségben stb.).
Az intézmény azon koérlilményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hlivos terek hianya,
h&ségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.) feltérképezése,
amelyek a héségbdél adédo potencidlis sérilést befolyasoljak.
Az intézmény héségveszély enyhitésére, megszintetésére szolgald Iehetéségeinek
szambavétele

» atechnikai megoldasok,

» aszervezeésiintézkedések, valamint

» az egyeéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetéségek terén.
Intézményen kivili segitséget nyujté szervezetek és elérhetéséglik felkutatasa.
Realisan végrehajthatd, egyszeri intézkedésekbdl allé cselekvési terv dsszeallitasa a fenti 1-5.
pontok ismeretében a harom hdség-elbrejelzési fokozat esetére. A terv a vezetéség részérdl
tortént elfogadasa utédn annak ismertetése mind az intézmény teljes munkatarsi allomanyaval,
mind az intézményben befogadott, elsésorban sériilékeny csoportokkal (személyekkel). Ennek
soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen médon tud adott alkalommal szervezetten vagy
oOntevékenyen részt venni a védekezésben.
Elhatarozas arra vonatkozéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag rendszeresen
elemezzék, a kdvetkeztetéseket levonjak és médositasokat végrehajtsak.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezet6sége sajat belatasa szerinti modon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogo intézkedés és annak révid, korrekt dokumentalasa minden
érintett intézmény részérél elvarhato.



